
แนวทางการรายงานข่าว: ผู้ป่วยจะมีภูมิคุ้มกนัหรือไม่ หลงัหายจากโรคโควดิ-19?  

 
 
ส่ือรายงานว่า พบคนบางคนท่ีติดเช้ือโควิด-19 มากกว่าหน่ึงคร้ังดว้ย เรายงัเห็นข่าวลกัษณะน้ีจากการเฝ้าดูส่ือสังคมออนไลน์ในประเทศไทย 
รวมถึงในทวิตเตอร์ และยทููบ   ขอ้มูลท่ีไม่ถูกตอ้งในเร่ืองน้ีอาจส่งผลต่อการแพร่ระบาดของโรค 

และอาจก่อให้เกิดความหวาดกลวัและต่ืนตระหนกในสังคมได ้ 

 
เราจะอธิบายเก่ียวกบังานวิจยัล่าสุด และน าเสนอแนวทางการเขียนรายงานข่าวเร่ืองท่ีทา้ทายน้ี  

 

จนถึงขณะนี ้นกัวิทยาศาสตร์ยังไม่ทราบว่าผู้ท่ีเคยติดโรคโควิด-19 จะกลับมาติดโรคซ ้าได้อีกหรือไม่  

 

ไวรัสซาร์ส-โควี-2 เพ่ิงถูกคน้พบเมื่อไม่ก่ีเดือนท่ีผา่นมาเท่านั้น  

นกัวิทยาศาสตร์ยงัคงพยายามคน้ควา้วิจยัเร่ืองของไวรัสน้ีและโรคท่ีเกิดจากไวรัสน้ีต่อไป ขณะท่ีเขียนบทความน้ี 

นกัวิทยาศาสตร์ยงัไม่แน่ใจว่าผูท่ี้เคยติดโรคโควิด-19 จะกลบัเป็นซ ้าไดอี้กคร้ังหรือไม่หลงัจากหายดีแลว้  
เพราะอะไร?  

● ยงัไม่มีงานวิจยัท่ีศึกษากบัคนโดยตรงว่า การติดเช้ือซาร์ส-โควี-2 จะสร้างภูมิคุม้กนัและป้องกนัการติดเช้ือซ ้าไดห้รือไม่  
● มีงานวิจยัท่ีศึกษาลิงวอก (rhesus macaque) พบว่าอาจเป็นไปได ้แต่งานวิจยัน้ีศึกษาในวงจ ากดั 

และไม่สามารถช้ีชดัไดว่้าระบบภูมิคุม้กนันั้นลดลงหรือไม่ 
 
องคก์ารอนามยัโลก (WHO) รายงานว่า นบัถึงวนัท่ี 13 เมษายน ยงัไม่ชดัเจนว่า ผูท่ี้หายป่วยจากโรคน้ีแลว้ 
จะมีภูมิคุม้กนัต่อการติดเช้ือซ ้าหรือไม่  
 
หากมีงานวิจัยมากขึน้ ก็จะช่วยให้ความกระจ่างในเร่ืองนี้ได้ 

 
โรคทางเดินหายใจเฉียบพลนัร้ายแรง (ซาร์ส) คือโรคท่ีมีสาเหตุมาจากไวรัสตระกูลเดียวกนัท่ีเป็นตน้เหตขุองโรคโควิด-19 

งานวิจยัเก่ียวกบัโรคซาร์ส (SARS) พบว่าผูท่ี้มีแอนติบอดี IgG ระดบัสูง1 อาจมีภูมิคุม้กนัโรคน้ีได ้1-2 ปี 

แต่ยงัตอ้งวิจยัเพ่ิมเติมอีกมากเพ่ือช้ีชดัว่ากรณีของไวรัสซาร์ส-โควี-2 ท่ีเป็นตน้เหตุของโรคโควิด-19 จะเป็นแบบเดียวกนัน้ีดว้ยหรือไม่ 
 
ผูติ้ดเช้ือส่วนใหญ่สามารถจะสร้างแอนติบอดีป้องกนัการติดเช้ือ (protective antibodies) ขึ้นไดใ้นร่างกาย แต่นกัวิทยาศาสตร์  
ยงัไม่ทราบว่า แอนติบอดีน้ีจะอยูไ่ดน้านเท่าใดและช่วยป้องกนัการติดเช้ือซ ้าไดจ้ริงหรือไม่ 
งานวิจยังานหน่ึงท่ีไม่ไดผ้่านการตรวจสอบในวงวิจยั ระบุว่า ผูท่ี้หายจากโรคโควิด-19 อาจมีแอนติบอดีอยูใ่นร่างกายอยา่งน้อยสองสัปดาห์ 
แต่งานท่ีไม่ไดผ้า่นการตรวจสอบในวงวิจยั คืองานท่ียงัไม่ไดถู้กตรวจสอบและรับรองความถูกตอ้งโดยแวดวงวิทยาศาสตร์ 
ซ่ึงอาจหมายความไดว่้าการคน้พบของงานศึกษาดงักล่าวขาดความน่าเช่ือถือ หรือวิธีการวิจยัมีขอ้บกพร่อง  
 

 
1 แอนติบอดีคือสารประกอบโปรตีนท่ีระบบภูมิคุม้กนัใชเ้พื่อระบุถึงวตัถุแปลกปลอมต่างๆ เช่น แบคทีเรียและไวรัส 

และท าให้วตัถุแปลกปลอมเหล่าน้ีไม่สามารถก่ออนัตรายได ้แอนติบอดี IgG คือแอนติบอดีท่ีมีมากท่ีสุดและพบในของเหลวทั้งหมดในร่างกาย  

https://twitter.com/Thairath_News/status/1247451418258296832
https://www.youtube.com/watch?v=AGHilbdodDU


แล้วจะรายงานข่าวเร่ืองนีอ้ย่างไรดี?  

 
การอภิปรายทางโซเชียลมีเดีย รายการเสวนาทางวิทย ุและกระทูค้  าถามออนไลน์อ่ืน ๆ อาจแสดงให้เห็นว่าผูฟั้งของเรากงัวลเก่ียวกบัเร่ืองน้ี 

แต่เน่ืองจากค าถามหลายขอ้นั้นยงัไม่สามารถหาค าตอบได ้การรายงานข่าวเร่ืองน้ีจึงนบัว่าทา้ทาย เราสามารถท าอะไรไดบ้า้ง ในฐานะนกัข่าว 
เพ่ือให้แน่ใจว่าเรารายงานข่าวเร่ืองผูป่้วยท่ีกลบัเป็นซ ้าไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมีความรับผิดชอบ?  

 
1. อา้งอิงจากแหล่งขอ้มูลท่ีเป็นทางการเท่านั้น 

ขณะน้ีมีข่าวลือแพร่สะพดัมากมายว่ามีผูป่้วยโรคโควิด-19 กลบัเป็นซ ้าอีก อยา่รายงานเร่ืองท่ีเป็นข่าวลือ การคาดการณ์ หรือทฤษฎีใด ๆ 

อา้งอิงแหล่งขอ้มูลจากรัฐบาลเท่านั้น เช่น กระทรวงสาธารณสุขในประเทศของคุณ  

 
2. ถามค าถามให้ตรงจุด 

ในกรณีท่ีมีรายงานเป็นทางการเก่ียวกบัผูป่้วยท่ีติดเช้ือซ ้า  ควรถามว่า:  
 

- เวลาระหว่างช่วงที่หายจากโรคและกลับเป็นซ ้าอีก ห่างกันเท่าใด 

เวลาท่ีตรวจหาเช้ือนั้นส าคญัมาก ในกรณีท่ีผูป่้วยติดเช้ือซ ้ าอีกหลงัออกจากโรงพยาบาลไดไ้ม่นาน เช่น ราว 7-14 วนั 

อาจเป็นไดว่้าการตรวจหาเช้ือก่อนหนา้น้ีท่ีแจง้ผลว่าผูป่้วยหายดีแลว้นั้นผิดพลาด เราเรียกผลตรวจประเภทน้ีว่าผลลบเทียม 

ผลลบเทียมคือผลการทดสอบท่ีไม่ถูกตอ้งซ่ึงเกิดจากความผิดพลาดหรือการตรวจท่ีไม่ถูกวิธี เพราะผลการตรวจไม่แสดงหลกัฐานของโรค 

ทั้งท่ีจริงๆ แลว้ยงัมีโรคอยู ่ 
 
แนวปฎิบติัขององคก์ารอนามยัโลก คือตรวจหาเช้ือจากผูป่้วยท่ีอาการดีขึ้นแลว้สองคร้ัง โดยห่างกนัอยา่งนอ้ย 24 ชัว่โมง 
ก่อนให้ออกจากโรงพยาบาลได ้การตรวจติดต่อกนัสองคร้ังสามารถคดัปัญหาเร่ืองผลลบเทียมได ้

แต่โรงพยาบาลท่ีตอ้งรับมือคนไขจ้ านวนมากอาจไม่สามารถท าตามแนวทางน้ีได ้  

 
วิธีการตรวจส่วนใหญ่ท่ีช้ีชดัไดว่้าผูป่้วยหายดีจากโรคโควิด-19 แลว้จริงๆ จะอาศยัการเก็บตวัอยา่งจากบริเวณหลงัโพรงจมูก 

บริเวณหลงัโพรงจมูกคือบริเวณตรงฐานกะโหลกศีรษะ เหนือเพดานปากของเรา 
บุคลากรดา้นสาธารณสุขไดรั้บการฝึกให้เก็บตวัอยา่งจากส่วนน้ีอย่างปลอดภยั 
 
อยา่งไรก็ดี ไวรัสอาจอยูใ่นระบบทางเดินหายใจส่วนท่ีลึกลงไปของผูป่้วย และท าให้เก็บตวัอยา่งไปไม่ถึง 
น่ีก็เป็นอีกสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้ไดผ้ลลบเทียม ตามรายงานขององคก์ารอนามยัโลก 

 
องคก์ารอาหารและยาสหรัฐฯ (US FDA) กล่าวเตือนว่า ผูท่ี้มีผลทดสอบเป็นลบไม่ไดห้มายความว่าไม่ติดเช้ือไวรัส 

ตามมาตรการตรวจสอบเพ่ิมเติมของ US FDA เช่นการสังเกตอาการนั้น การเฝ้าสังเกตอยา่งใกลชิ้ด 

และหาขอ้มูลเพ่ิมเติมเก่ียวกบัสัญญาณและอาการต่างๆ นั้นจ าเป็นมาก เพื่อให้ยืนยนัไดอ้ย่างสมบูรณ์ว่าไม่ไดติ้ดโรคโควิด-19  บทความ 

ท่ีเผยแพร่ในวารสารวิชาการ Mayo Clinic Proceedings เมื่อวนัท่ี 7 เมษายนนั้น 

ยงัไดต้ั้งค าถามถึงการให้ความส าคญักบัการตรวจหาโรคโควิด-19 มากเกินไปในการตดัสินใจเร่ืองการรักษาผูป่้วยและงานสาธารณสุข  

 
- เราท าการทดสอบแบบใดได้บ้าง? 

 
การทดสอบท่ีใชก้นัทัว่ไปเพ่ือตรวจการติดเช้ือไวรัสซาร์ส-โควี-2 คือการเก็บตวัอย่างสารคดัหลัง่ (swab) แต่ยงัมีวิธีการอ่ืนๆ 

ท่ีบุคลากรทางการแพทยส์ามารถใชท้ดสอบหาไวรัสไดอี้ก เช้ือไวรัสซาร์ส-โคว-ี2 สามารถตรวจพบไดใ้น เสมหะ เลือด 

หรืออุจจาระของผูป่้วย  การท่ีเรารู้ว่า ไดใ้ชก้ารตรวจแบบอ่ืนดว้ยหรือไม่ ยงัแสดงให้เห็นว่าระบบการทดสอบโดยรวมนั้นทัว่ถึงเพียงไร  
 
 



อย่าโหมเช้ือความกลัวหรือความจงชัง 
 
คนท่ีหายป่วยจากโรค COVID-19 อาจเผชิญหนา้กบัความหวาดกลวัหรือการตีตราได ้ใน กรณีท่ีรุนแรง 
เราเห็นผูป่้วยท่ีหายจากโรคน้ีไดรั้บค าขู่เอาชีวิตจากโลกออนไลน์หรือไดรั้บขอ้ความแสดงความเกลียดชงัทางโทรศพัท ์

อยา่ส่งเสริมอคติน้ีเมื่อคุณรายงานข่าว รักษาความเป็นส่วนตวัของผูป่้วย (แมห้ายแลว้) อยูเ่สมอ 

และห้ามเอ่ยช่ือหรือใชข้อ้มูลระบุตวัตนในการรายงานข่าว เวน้แต่ผูป่้วยให้ความยินยอมพร้อมใจ ศูนยค์วบคุมโรคของสหรัฐอเมริกา (CDC) 

มีแนวทางเหล่าน้ีไว ้เพื่อลดการตีตราจากโรคโควิด-19 ในการรายงานข่าวของคุณ   

 
 

 *องคก์ร Evidence Aid ช่วยตรวจทานเอกสารอ้างอิงส าหรับแนวปฏิบัตินี ้หากคุณมีค าถาม ต้องการแหล่งข้อมูล ผลตอบรับ 

หรือต้องการแจ้งให้เราทราบว่าเคร่ืองมือของเรามีประโยชน์หรือไม่ คุณสามารถส่งอีเมลถึงเราได้ตลอดเวลาท่ี covid-

19@internews.org  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/reducing-stigma.html
https://www.evidenceaid.org/
mailto:covid-19@internews.org
mailto:covid-19@internews.org

